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SISTEMSKA REVMA IN PLJUCNE INDIKACIJE_dopolnjena in popravljena verzija 2
Zdravljenje po metodah dr. Grabovoja

1. Bolezenski znaki in simptomi

V nadaljevanju je opisano konkretno in uspesno reSevanje enega od mnogih moznih kompleksnih primerov
revmati¢ne prizadetosti z hkratno prisotnostjo vec¢ razli¢nih revmatskih diaFnoz, vkljuéno sistemske revme.
Lahko predstavlja specifi¢en in poucen vzorec pristopa za slicne primere. Kljuéna osnova moznega
reSevanja se je ponudila z odkritjem spodaj podanega internetnega vira (link).

Prizadetost pljuc pri revmatoloskih bolnikih zbornik sestanka Portoroz 2011

Predlagan medicinski internetni vir nam razkrije, da so po prisotnih plju¢nih simptomih prakti¢no vse
revmatske bolezni tudi 'sistemske’. Plju¢ne indikacije lahko torej spremljajo katerokoli revmatsko bolezen.
Nisem iskal nadaljnih informacij, ki bi morebiti pokazale podobno sliko za razli¢ne druge telesne sisteme,
zanesljivo pa so po danih podatkih plju¢ni zapleti lahko Zivljensko usodni.

Za deklarirane sistemske revmatske bolezni je iz dosegljivih medicinskih virov znano, da lahko prizadanejo
razli¢ne telesne sisteme, nadalje pa se med sabo delijo Se glede na specificno predominanco pojavnosti,
naprimer koza, pljuca, oZilje, srce, nevroloski sistem, itd. Ob tem moramo upostevati Se, da se revmatske
bolezni praviloma pojavljajo v vec razli¢nih oblikah hkrati, nadalje pa tudi fluktuacijo med njimi.

Za vaskulitise je ugotovljena njihova mozna kriticna posledica za nevroloski sistem skupaj z drugimi
revmatskimi oboleniji. V kolikor gre za takoimenovane mozganske Zivce (mononevropatija - periferni Zivéni
sistem) sta lahko kriticno ogroZena vid in sluh, v primeru polinevropatije - centralni zZiv¢ni sistem pa tudi
nase mozganske funkcije.

Pri tokratni obravnavi bolezenskih stanj se bom ogradil od degenerativnih in poskodbenih vzrokov, ki imajo
praviloma konstantne in jasne znake, ter moznost rtg. diagnostike. Glavoboli kasljanja in napenjanja so
tako zelo verjetno povezani z vaskulitisi, ob tem pa tudi draze¢ kaselj lahko precej verjetno pripiSemo
pljucni simptomatiki prisotnih revmatskih bolezni. Vaskulitisi se praviloma pokaZejo posredno s kvarnimi
posledicami na raznih telesnih delih in funkcijah, v manjsi meri pa z neposredno bolecino na
predominantnem podrocju vaskulitisa

Pestrost simptomov dopolnjujejo poleg (obcutka) povisane temperature, glavobola, kaslja z sluzastim
izmetom in sploSne utrujenosti lahko Se senzori¢ne in motoriéne motnje, artralgije, slabsanje vida, sluha,
senzacije pri srcu, suhe oci, itd. Opazimo lahko tudi obéasno pokanje, ki tudi glede na razli¢nost lokacij
torej ne more imeti vzoka v sklepnih degeneracijah (naprimer tinitus).

V primeru odsotnosti slabljenja misicne moci in koZnih sprememb lahko izkljuéimo nekatere revmatizme s
temi znaki (miozitisi), prav tako Segreno, ¢e ni prisotna splo$na izsusenost sluznic. In potem lahko
izklju¢éimo tudi meSano bolezen vezivnih tkiv, ki vkljucuje kombinacijo simptomov vec razliénih sistemskih
revmatskih bolezni. Izklju¢imo lahko tudi artritise, ée ni vnetnih procesov na sklepih in spondilitise ob
odsotnosti tipicnih simptomov.

Se vedno pa nam tako ostane dovolj pester nabor potencialno mozno prisotnih revmatizmov, ki jih je nujno
zdraviti. Zraven pa moramo zdraviti Se posledi¢ne nevropatije in tudi morebitni nevrorevmatizem.
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2. Zdravljenje z koncentracijo na Grabovojeve zdravilne stevilcne nize

Predlog izbranih relevantnih Grabovojevih zdravilnih Stevil¢nih nizov sem podal v elaboraciji za temporalni
arteritis - vaskulitis. Tu ga sedaj podajam v reducirani verziji z upoStevanjem prej omenjenih moznih
izkljucitev.

Vendar se izkaze, da je tako dolocen nabor zdravilnih Stevilskih nizov v primeru artralgij potrebno dopolniti
Se z nizom za revmatizem mehkih tkiv in po potrebi tudi z nizom za bolezni zglobov in celo z nizom za
artritis. V primeru neprijetnih manifestacij pri srcu uporabimo niz za revmatizem srca. Po opisu Wikipedie
lahko koreliramo 'revmatizem mehkih tkiv' z revmati¢no polimialgijo. Ta je na¢eloma nekriti¢na in po
izkusnjah sodec jo ucinkovanje Grabovojevih zdravilnih nizov lahko resi dokaj hitro. Podobno hitro izgine
zacetno artriti¢no vnetje.

Na Zalost pa utegne trajati zdravljenje 'sistemskih' revmatskih indikacij vaskulitisov in razprSene bolezni
vezivnih tkiv, pa tudi nevropatij precej dlje - najmanj nekaj mesecev. Ob tem pa je potrebno povedati
spodbuden podatek, da kaselj in glavobol ob dobri koncentraciji na zdravilne skalarje (Stevil¢ne nize)
mineta po nekaj minutah, se pa potem spet pojavita po dolo¢enem daljSem ¢asu. Takrat ponovimo
koncentracijo.

Naceloma ima kasSelj lahko vzrok tako v vaskulitisih, kot v 'sistemski revmi' ki jo v naboru Grabovojevih
zdravilnih Stevilénih nizov najdemo pod etiketo 'razprsena bolezen vezivnih tkiv'. Ta revma lahko prizadene
katerikoli organ. Ampak kvarno delovanije si ta diagnoza deli tudi z vaskulitisi in revmo srca. Novejse

raziskave kaZzejo, da ima tudi sama fascija doloceno funkcionalnost centralnega zivénega sistema, zato je
smiselno St. niz za polinevropatijo aplicirati na celo telo in seveda tudi na mozgane.

Temporalni arteritis / gigantoceli¢ni arteritis/ angilitis / vaskulitis 9.998.102
Revmatizem s sréno predominanco 5481543

Razprsena bolezen vezivnih tkiv 5485812

Revmatizem mehkih tkiv 1489123

Vaskulitis sistemski  1.894.238

Nevrorevmatizem 8185432

Mononevropatija 4541421

Polinevropatija 4838514

Bolezni zglobov 5421891

Artritis 8914201

Glede na predhodne ugotovitve je treba aplicirati za zdravljenje kar veéino navedenih stevil¢nih nizov. To
lahko izvajamo po mnogih razli¢nih protokolih, oziroma zaporedjih. Kombiniramo uporabo sistemske sfere
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za celo telo in neposredno osvetljevanje mest z izrazenimi znaki bolezni. Potrebna je vstrajnost dokler vsi
simptomi dokonéno ne izginejo.

Ob tem Se podatek, da ima pojavnost simptomov lahko svoje dnevne in vecdnevne periodi¢ne kulminacije,
ucinki koncentracije na zdravilne $t. nize pa se tudi pojavijo s specifiénimi zakasnitvami opazenega
izbolj$anja in olajsanja. Cez ¢as se simptomi povrnejo, morda oslabljeni. Koncentracije moramo ponavljati
veckrat dnevno vse dokler opazamo vracanje simptomov ¢etudi v najbolj blagi obliki. In tudi potem je
priporocljivo Se neko utrjevalno obdobje normalnega stanja.

Podajam Se povzetek zdravstvenih stanj, ki jih lahko ozdravimo z predlaganim naborom $t. nizov:
utrujenost, obCutek poviSane temperature, glavoboli pri kasljanju in sklanjanju, senzori¢ne in motori¢ne

motnje trupa in glave, kaselj, sluzast izpljunek in druge plju¢ne indikacije, bolecine, otrdelost v misicah in
ob sklepih, vid, sluh, delovanje mozganov, vnetni revmatski procesi krvozilja.....

3. Referencne elaboracije

Spletni priro¢nik o U¢enju dr. Grabovoja

Glavoboli vzroki in zdravljenje

Temporalni gigantoceli¢ni arteritis vaskulitis
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Predhodno besedilo terja ustrezne dopolnitve in zakljucek.

Najprej je treba povedati, da so prakti¢no vsi navedeni simptomi pri meni trajali ve€ kot leto dni in so torej
po vseh orto medicinskih kriterijih spadali v kroni¢no obliko. Z uvedbo terapije na osnovi podanih zdravilnih
Stevil¢nih nizov po sistemu dr. Grabovoja so bili v roku priblizno 3 mesecev vsi simptomi odstranjeni.
Nekateri so se do konéne trajne eliminacije vracali dlje, nekateri so bili kratkotrajnejsi.

Zakaj so simptomi sploh presli v kroni¢no obliko ? Odgovor je preprost - ker nimam medicinske izobrazbe,
Se manj vseh potrebnih Specializacij za opisan primer - je bilo diagnosticiranje izjemno zahtevno. Opiral
sem se na razpoloZljive medicinske internetne vire in na formalno analizo primerjave opazenih lastnih
simptomov ter tistih iz medicinskih opisov, obenem z preizkusanjem ucinkov raznih potencialno
relevantnih Stevilcnih nizov.

Ob tem so posploSene ugotovitve sledece. Vecina revmatskih bolezni prizadane poleg specifi¢nih telesnih
delov Se najmanj vaskularni in nevroloski sistem, takoimenovane sistemske revme in tudi nekatere druge
pa prizadanejo dodatno najmanj Se respiratorni sistem. Glede na ugotovljeno revmatsko prizadetost
vaskularnega in nevroloskega sistema obstaja tudi moznost senzori¢nih in motori¢nih motenj. V svojem
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pristopu sem se orientiral predvsem na eliminacijo opaZzenih bolezenskih simptomov, manj pa na zanesljivo
izklju¢evalno diagnostiko. Ob tem predstavljajo vreme, polna luna, alergeni ter razne infekcije dodatno
motnjo take diagnostike, ker poslabsajo stanje revmatskih simptomov.

Na osnovi opazovanja simptomov je tezko loCiti ucinke naprimer vaskulitisov in revmatizma okolizglobnih
mehkih tkiv, ki sta mozno so€asno prisotna na podrocju vratu. Predpostavljam, da v tem primeru
revmatizem mehkih tkiv vpliva tako na vaskularni, kot tudi na nevroloski sistem. Poleg tega pa najbrz deluje
skupaj z revmatizmom zglobov tudi na gibljivost in pokanje v zglobih. Zato sem zdravil preventivno
temporalni in tudi sistemski vaskulitis skupaj z revmatizmom mehkih tkiv in revmatizmom zglobov.

Ucinkovitost zdravilnih Stevil¢nih nizov sem beleZil na osnovi zaCasnega olajSanja glavobola pri kasljanju in
sklanjanju, pa tudi samega kaslja. Domnevam, da so vaskulitisi bistveni vzrok, v manjsi meri pa morda tudi
drugi revmatizmi v podrocju vratu. Poleg glavobola je bil klju¢en indikator uéinkovitosti posameznih
Stevilénih nizov Se zacasno olajSanje drazecega kaslja s sluzastim izmetom. Zdi se da je imel najmocnejsi
ucinek Stevil¢ni niz za razprSeno bolezen vezivnih tkiv (sistemska revma), v manjsi meri pa tudi uporabljena
niza za vaskulitise.

Pomozen indikator ucinkovitosti zdravljenja je bilo tudi stanje vida prizadetega ocesa. Ta indikator je
odvisen tudi od zdravljenja mono in polinevropatije, ki sta predpostavljeno posledici vaskulitisov pa morda
tudi revmatizma mehkih tkiv in revmatizma zglobov in nenazadnje od samega ocesa, zato je pogojen.
Seveda pa lahko razlika v vidu med obema ocesoma tudi povzroca obliko glavobola, ki pa se razlikuje od
tiste zaradi vaskulitisa. Vaskulitisi lahko poslabsajo tudi sivo mreno, ampak to Ze presega tukajsnji okvir.

Indikator eliminacije vseh prisotnih simptomov oziroma predpostavljene ozdravitve je prehod zacasnega
olajSanja simptomov v trajno normalno stanje brez bolezenskih simptomov. Ob tem sem se moral soociti z
neprijetnim presenecenjem recidiva vecine revmatskih simptomov kot posledico prehladne virusne okuzbe
iz zdravstveno manj osvesc¢enega okolja. Po interventni eliminaciji prehlada se je revmatsko stanje bistveno
izboljSalo a sem moral obnoviti skorajda Ze opu$ceno terapijo za trajno eliminacijo revmatskih tezav.

Zahvala

Na zacetku naveden internetni vir kaze na to, da je bilo strokovno sre¢anje v Portorozu sponzorirano s strani
farmacevtske industrije. Domnevam, da so udeleZenci potem zavezani predpisovati farmacevtske izdelke
sponzorjev. Sam temu nisem zavezan in iz mojega zornega kota koristnost objavljenih informacij odtehta
negativno plat sponzorstva. Karikirano re¢eno pa se od 'hudica' ¢esto najvec naucis. In v takem primeru se
tudi 'hudicu' iskreno zahvalim. V bistvu je ¢rno-belo gledanje neZivljensko, vedno pa tudi obstaja vec¢
vidikov vsake zgodbe. Eden med njimi je moznost bodoce transformacije sedaj prisotne negativnosti.
Seveda pa je vpraSanje kako bi se sponzorji strinjali s tako uporabo informacij, kot jo tu sam predlagam.......

Yoda
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